
Міжнародний проєкт «Реабілітація травм війни в 

Україні» 

 

Основна мета:  

Розробка та впровадження у освітній процес 4 навчальних дисциплін 

«Доказово-інформована практика та клінічне мислення у фізичній терапії», 

«Науково-доказова практична діяльність та клінічне мислення у ерготерапії», 

«Фізична терапія травм війни», «Ерготерапія для осіб з травмами  війни» в 

рамках освітньої програми «Фізична терапія, ерготерапія» другого 

(магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 227 Фізична терапія, 

ерготерапія. 

 

Завдання:  

1. Систематизувати та узагальнити наукові і науково-методичні знання 

стосовно сучасних підходів до відновлення постраждалих під час військових 

дій у світі та на території Україні.  

2. На основі вивчених джерел інформації та власного досвіду 

розробити ресурси для навчання та викладання навчальних дисциплін, що 

впроваджуються, з урахуванням специфіки кожного з впроваджених 

напрямків діяльності за проектом.  

 

 

Партнери:   

Благодійна організація «Благодійний фонд «Пацієнти України»  

за участю Дніпровського державного медичного університету, 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського, Сумського державного університету, Хмельницького 

національного університету, Хортицької національної навчально-

реабілітаційної академії у розробці та впровадженні навчальних дисциплін за 

освітньо-професійною програмою «Фізична терапія», спеціалізації 227.1; 

за участю Дніпровського державного медичного університету, 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського, Сумського державного університету, Хмельницького 

національного університету у розробці та впровадженні навчальних 

дисциплін за освітньо-професійною програмою «Ерготерапія», спеціалізації 

227.2. 

 

Тривалість проекту:  

01.07.2023 - 01.07.2025 р.р. 

 

 



Бюджет:  

не передбачає ніяких фінансових розрахунків 

 

Напрями діяльності за проектом:  

Міжнародний проект «Реабілітація травм війни в Україні» направлений 

на розвиток реабілітаційної освіти щодо постраждалих від війни в Україні, 

зокрема, підвищення доступності та якості високотехнологічних 

реабілітаційних послуг для населення, поширення в Україні досвіду та 

найкращих світових практик лікування, діагностики захворювань та 

професійної реабілітації, та включає в себе два основних напрямки: 

1. Теоретичні аспекти розвитку та формування, а також формулювання 

доказово-інформованій практики, критичного та клінічного мислень у 

практиці фізичного терапевта та ерготерапевта, що буде освітлене в 

навчальних дисциплінах «Доказово-інформована практика та клінічне 

мислення у фізичній терапії» і «Науково-доказова практична діяльність та 

клінічне мислення у ерготерапії» для здобувачів другого (магістерського) 

рівня вищої освіти за спеціальністю 227 Фізична терапія, ерготерапія. 

 2. Практичні аспекти застосування доказово-інформованій практики та 

клінічного мислення для оцінки функціонального стану осіб з травмами 

війни, відновлення та покращення їх якості життя з урахуванням локалізації 

травми, ступеню травматизації, больового синдрому тощо, у практиці 

фізичного терапевта, що буде відображено в навчальній дисципліні «Фізична 

терапія травм війни» та для оцінки фізичного здоров’я осіб при ураженнях, 

пов’язаних з травмами війни, психічного стану постраждалих під час війни, 

соціальної інтеграції ветеранів війни та цивільного населення, що буде 

відображено в навчальній дисципліні «Ерготерапія для осіб з травмами  

війни» для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 227 Фізична терапія, ерготерапія. 

 

 Очікувані результати:  

Навчальні дисципліни, що будуть розроблені та впроваджені у освітній 

процес, забезпечать підвищення якості реабілітаційної освіти та професійної 

підготовки фізичних терапевтів / ерготерапевтів, сприятимуть впровадженню 

доказово-інформованої практики у реабілітацію в системі охорони здоров'я, 

розвинуть клінічне мислення у майбутніх спеціалістів при вирішенні 

наукових і практичних завдань при мультідисциплінарному підході, 

забезпечать сучасний і актуальний науково-методичний рівень викладання і 

навчання у закладах вищої освіти, зокрема у НУФВСУ. 

 

Результати:  

Розроблені 4 навчальні дисципліни «Доказово-інформована практика та 

клінічне мислення у фізичній терапії», «Фізична терапія травм війни» в 

рамках освітньо-професійної програми «Фізична терапія» за спеціалізацією 

227.1 та «Науково-доказова практична діяльність та клінічне мислення у 

ерготерапії» – «Професійне мислення ерготерапевта», «Ерготерапія для осіб з 



травмами  війни» в рамках освітньо-професійної програми «Ерготерапія» за 

спеціалізацією 227.2 для здобуття освітнього ступеня магістр спеціальності 

227 Фізична терапія, ерготерапія у НУФВСУ. 

 

Поширення результатів проекту:  

1. Базова університетська дисципліна «Доказово-інформована практика 

та клінічне мислення у фізичній терапії» для другого (магістерського) рівня 

вищої освіти була представлена на Першому всеукраїнському конгресі з 

фізичної терапії: Ресурси, здобутки та потенціал в умовах війни, 29-30 

вересня 2023 р., м. Івано-Франківськ. Доповідачі: Ольга Єжова, д.пед.н., 

професор кафедри фізичної терапії, ерготерапії та спортивної медицини 

Сумського державного університету; Олег Неханевич, д.мед.н., професор, 

завідувач кафедри фізичної реабілітації, спортивної медицини та валеології 

Дніпровського державного медичного університету. 

2. Розроблені навчальні дисципліні «Професійне мислення 

ерготерапевта» та «Ерготерапія для осіб з травмами  війни» були 

представлені на Zoom-воркшопі 13 грудня 2023 р. в рамках проєкту 

«Реабілітація травм війни в Україні». Спікерки заходу: Катерина Тимрук-

Скоропад, радниця проєкту з розвитку реабілітаційної освіти; Юлія Шевчук, 

координаторка з розроблення дисциплін з ерготерапії, викладачка НУФВСУ, 

голова робочої групи з професійного розвитку  ГО «Українське товариство 

ерготерапевтів»; Лілія Тодорова, експертка-менторка курсів (Болгарія); 

Марія Капанадзе, експертка-менторка курсів (Іспанія); Ольга Мангушева, 

експертка-менторка курсів (Україна/США), заступниця голови правління з 

міжнародної співпраці ГО «Українське товариство ерготерапевтів», 

викладачка Університету Індіанаполіса, США. 

 

Події, анонси: 

З актуальними подіями та анонсами щодо проекту можна ознайомитися 

за посиланнями: 

https://www.facebook.com/WarTraumaRehabilitation1 

https://www.instagram.com/war.trauma.rehabilitation/ 

 

Підтримка: 

Розбудова ефективної системи реабілітації є ініціативою першої леді 

Олени Зеленської. Проект «Реабілітація травм війни» реалізується 

Благодійним фондом «Пацієнти України», Школою реабілітаційної 

медицини Українського католицького університету, Українським центром 

охорони здоров’я, Міністерством охорони здоров’я України, Національною 

службою здоров’я України, Міністерством соціальної політики України, 

Офісом Президента України, радницею-уповноваженою Президента України 

з питань безбар’єрності Тетяни Ломакіної. Проект впроваджується за 

підтримки Швейцарії, що надається через Швейцарську агенцію розвитку та 

співробітництва (SDC) Embassy of Switzerland in Ukraine, Посольство 

Швейцарії в Україні. 

https://www.facebook.com/WarTraumaRehabilitation1
https://www.instagram.com/war.trauma.rehabilitation/

