




Анотація навчальної дисципліни. Дисципліна спрямована на 
формування визначених освітньо-професійною програмою загальних та 
фахових компетентностей, зокрема здатності: застосування 
хореографічної термінології; аналізу основних етапів та закономірностей 
історичного розвитку хореографічної культури України; аналітичної 
діяльності у сфері хореографічної культури України; до інтерпретації 
історичних відомостей стосовно різних аспектів розвитку 
хореографічного мистецтва України та аналізу хореографічних творів. 
Обсяг дисципліни – 3 кредити ЄКТС. Основні теми: «Хореографічна 
культура України» як предмет наукового дослідження; первісний етап 
становлення хореографічної культури України; хореографічне мистецтво 
України періоду Київської Русі; танець скоморохів; хореографічне 
мистецтво України у часи феодальної роздробленості; козацька доба у 
розвитку хореографічного мистецтва України; розвиток балетного театру 
тощо. Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів 
поточного контролю та заліку. 

 
Abstract of the discipline. The discipline is aimed at forming the 

general and professional competencies defined by the educational and 
professional program, in particular the ability to: use choreographic 
terminology; analysis of the main stages and regularities of the historical 
development of the choreographic culture of Ukraine; analytical activity in the 
field of choreographic culture of Ukraine; to the interpretation of historical 
information regarding various aspects of the development of the choreographic 
art of Ukraine and the analysis of choreographic works. The volume of the 
discipline is 3 ECTS credits. Main topics: “Choreographic culture of Ukraine” 
as a subject of scientific research; the initial stage of formation of the 
choreographic culture of Ukraine; choreographic art of Ukraine in the period 
of Kievan Rus; dance of the skomorokhs; choreographic art of Ukraine in the 
times of feudal fragmentation; the Cossack era in the development of 
choreographic art of Ukraine; development of ballet theater, etc. The final grade 
is formed based on the results of the current control and test. 

 
 
Мета навчальної дисципліни – формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових компетентностей, зокрема 
здатності: застосування хореографічної термінології; аналізу основних 
етапів та закономірностей історичного розвитку хореографічної культури 
України; аналітичної діяльності у сфері хореографічної культури 
України; до інтерпретації історичних відомостей стосовно різних аспектів 
розвитку хореографічного мистецтва України та аналізу хореографічних 
творів. 

 
 



Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення 
навчальної дисципліни «Хореографічна культура України» відповідно до 

освітньо-професійної програми «Хореографія» для першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти за спеціальністю 024 Хореографія 

Шифр Компетентності  
Інтегральні компетентності 

ІК1 Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 
практичні проблеми в хореографії, в мистецький освіті, 
виконавській діяльності, що передбачає застосування 
певних теорій та методів і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності 
ЗК01 Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського 
(вільного демократичного) суспільства та необхідність 
його сталого розвитку, верховенства права, прав і 
свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК02 Здатність зберігати та примножувати моральні, 
культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на 
основі розуміння історії та закономірностей розвитку 
предметної області, її місця у загальній системі знань 
про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та 
форми рухової активності для активного відпочинку та 
ведення здорового способу життя. 

ЗК03 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 
письмово. 

ЗК04 Здатність спілкуватися іноземною мовою. 
Фахові компетентності спеціальності 

ФК1 Усвідомлення ролі культури і мистецтва в розвитку 
суспільних взаємовідносин. 

ФК2 Здатність аналізувати основні етапи, виявляти 
закономірності історичного розвитку мистецтв, 
стильові особливості, види і жанри, основні принципи 
координації історико-стильових періодів світової 
художньої культури. 

ФК5 Здатність використовувати широкий спектр 
міждисциплінарних зв’язків для забезпечення 
освітнього процесу в початкових мистецьких та 
позашкільних навчальних закладах. 

ФК7 Здатність використовувати інтелектуальний потенціал, 
професійні знання, креативний підхід до розв’язання  
завдань та вирішення проблем в сфері професійної 
діяльності. 



ФК8 Здатність сприймати новітні концепції, усвідомлювати 
багатоманітність сучасних танцювальних практик, 
необхідність їх осмислення та інтегрування в 
актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та 
світової культурної спадщини. 

ФК10 Здатність застосовувати традиційні і альтернативні 
інноваційні технології (відео-, TV-, цифрове, медіа- 
мистецтва і т. ін.) в процесі створення мистецького 
проекту, його реалізації і презентації. 

ФК12 Здатність використовувати принципи, методи, форми, 
засоби, сучасні методики в організації та реалізації 
освітнього процесу, аналізувати його перебіг та 
результати в початкових мистецьких та позашкільних 
навчальних закладах. 

ФК16 Здатність дотримуватись толерантності у 
міжособистісних стосунках, етичних і доброчинних 
взаємовідносин в сфері виробничої діяльності. 

ФК19 Здатність усвідомлювати роль музики в 
хореографічному мистецтві, володіти музично-
теоретичними поняттями, аналізувати основні 
етапи, виявляти закономірності історичного розвитку 
музичного мистецтва, його стильові особливості, 
жанри та форми музичних творів і застосовувати ці 
знання у виконавській, педагогічній та 
балетмейстерській діяльності в різних напрямках 
хореографії. 

 
Обсяг навчальної дисципліни – 3 кредити ЄКТС, які 

розподіляються у годинах: 
Форми 
навчанн

я 

Види навчальних занять Самостійн
а робота 

Разо
м  лекці

ї 
лаборатор

ні 
практич

ні  
семінарсь

кі 
Денна 0 0 42 0 48 90 
Заочна 0 0 12 0 78 90 

 
Статус навчальної дисципліни: вибіркова. 

 
Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне 

опанування такими навчальними дисциплінами:  
на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: «Теорія та 

методика викладання українського народного танцю», «Теорія та 
методика викладання народно-сценічного танцю», «Історія державності 
та культури України», «Українська мова (за професійним 



спрямуванням)», «Історія хореографічного мистецтва», «Аналіз 
хореографічних форм», «Історія і теорія музики» тощо. 
 

Програма навчальної дисципліни.  
 
Тематичний план навчальної дисципліни  
 

Номер і назва теми 
 

Кількість годин 
денна форма навчання заочна форма 

навчання  
усього у тому числі  усьо

го  
 

л. прак. с. р. л. пра
к. 

с. 
р.  

Тема 1. Предмет, мета, 
завдання курсу 
«Хореографічна культура 
України». Культура як 
предмет наукового 
дослідження. 

4  2 2 5  1 4 

Тема 2. «Хореографічна 
культура України» як 
предмет наукового 
дослідження. 

4  2 2 3   3 

Тема 3. Первісний етап 
становлення 
хореографічної культури 
України. 

4  2 2 5  1 4 

Тема 4. Хореографічне 
мистецтво України періоду 
Київської Русі. Танець 
скоморохів. 

4  2 2 5  1 4 

Тема 5. Хореографічне 
мистецтво України у часи 
феодальної роздробленості. 
Занепад скомороства. 

4  2 2 4  1 3 

Тема 6 Козацька доба у 
розвитку хореографічного 
мистецтва України. 

5  2 3 5  1 4 

Тема 7. Шкільна драма і 
театр. Танець у вертепній 
драмі. Танці в народних 
виставах «Меланка» та 
«Коза. 

5  2 3 4  1 3 



Тема 8. Народний танець в 
обрядах і побуті 
українського народу. 
Класифікація народного 
хореографічного мистецтва 
України. 

4  2 2 5  1 4 

Тема 9. Кріпосний театр. 
Зародження балетного 
театру в Україні. 

4  2 2 5  1 4 

Тема 10. Розвиток 
хореографічного мистецтва 
України у «театрі 
корифеїв». 

4  2 2 5  1 4 

Тема 11. Балетний театр 
України 20-30-х рр.. ХХ ст.. 

4  2 2 5  1 4 

Тема 12. Балетний театр 
України у період Другої 
світової війни та повоєнні 
роки. 

4  2 2 3   3 

Тема 13. Балетний театр 
України другої половини 
50-х – 60-х рр.. 

5  2 3 4   4 

Тема 14. Балетний театр 
України 70-80-х рр.. 

5  2 3 4   4 

Тема 15. Етапи становлення 
народно-сценічної 
хореографії України. 

4  2 2 4  1 3 

Тема 16. Розвиток 
українського народно-
сценічного танцю за 
кордоном. 

5  2 3 4   4 

Тема 17. Український 
народно-сценічний танець 
90-х рр. 

4  2 2 3   3 

Тема 18. Народно-
сценічний танець на 
сучасному етапі 

4  2 2 4   4 

Тема 19. Балетний театр 90-
х рр.. 

4  2 2 4   4 

Тема 20. Балетний театр 
України на сучасному 
етапі. 

4  2 2 4   4 

Тема 21. Розвиток 
сучасного хореографічного 

5  2 3 5  1 4 



мистецтва на теренах 
України. 
Всього 90  42 48 90  12 78 

 
Зміст навчальної дисципліни за темами  

 
 
Тема 1. Предмет, мета, завдання курсу «Хореографічна культура 
України». Культура як предмет наукового дослідження. 
Ознайомлення студентів з предметом, метою та завданням курсу 
«Хореографічна культура України». Визначення поняття «культура» та 
основних концепцій походження культури. 
 

Тема 2. «Хореографічна культура України» як предмет 
наукового дослідження. 

Визначення понять «хореографічна культура», «танець», 
«хореографічна культура України». Ознайомлення з основними 
концепціями походження танцю. 

 
Тема 3. Первісний етап становлення хореографічної культури 

України. 
Ознайомлення з основними первісними віруваннями (анімізм, 

фетишизм, тотемізм). Основні види жіночих та чоловічих танців та 
танцювальних рухів. Особливості розвитку первісного хореографічного 
мистецтва на теренах України 

 
Тема 4.  Хореографічне мистецтво України періоду Київської 

Русі. Танець скоморохів.  
Основні історичні аспекти становлення та розвитку Київської Русі. 

Особливості розвитку язичницьких вірувань. Особливості розвитку 
хореографічного мистецтва у діяльності скоморохів. Специфіка 
діяльності скоморохів до та після хрещення Русі. «Двовір’я». 

 
Тема 5.  Хореографічне мистецтво України у часи феодальної 

роздробленості. Занепад скомороства. 
Історичні аспекти розвитку України за часів феодальної 

роздробленості. Занепад скомороства та його основні причини. 
 
Тема 6. Козацька доба у розвитку хореографічного мистецтва 

України.  
Історичні аспекти розвитку України у добу козацтва. Причини 

виникнення козацтва. Особливості виникнення нових танців: «коза», 
«козачок», «гопак», «тропак» тощо. 

 



Тема 7. Шкільна драма і театр. Танець у вертепній драмі. Танці 
в народних виставах «Меланка» та «Коза». 

Особливості виникнення та основні завдання шкільного театру на 
території України. Види вертепної драми. Особливості застосування 
хореографічного мистецтва у шкільних театрах, вертепі, виставах 
«Меланка» та «Коза». 

 
Тема 8. Народний танець в обрядах і побуті українського 

народу. Класифікація народного хореографічного мистецтва 
України. 

Ознайомлення з поняттями «звичай», «обряд», «ритуал», 
«традиція». Основні жанри хореографічного мистецтва України за 
класифікацією А. Гуменюка, К. Василенка, Р. Гарасимчука та інших 
дослідників. 
 

Тема 9. Кріпосний театр. Зародження балетного театру в 
Україні.  

Особливості становлення та розвитку кріпосного театру та балету 
на Україні. Київський міський театр Д. Ширая. Харківський міський театр 
та трупа Штейна.  Діяльність одеського оперного театру.  Дві тенденції 
розвитку балетного театру України кінця ХІХ – початку ХХ сторіччя. 

 
Тема 10. Розвиток хореографічного мистецтва України у 

«театрі корифеїв». 
Діяльність М. Кропивницького, М. Старицького, М. Садовського, 

П. Саксаганського на шляху зародження професійного театру на Україні. 
«Наталка полтавка» - початок розвитку українського професійного 
драматичного театру в Україні. Діяльність В. Верховинця. Л. Курбас – 
новатор українського драматичного театру. 

 
Тема 11. Балетний театр 20-30-х рр.. ХХ ст.. 
Діяльність харківського, київського та одеського театрів опери та 

балету. Утворення Об'єднання державних українських оперних театрів. 
Поява театрів опери та балету у Полтаві та Вінниці. «Пан Каньовський» 
М. Вериківського у постановці В. Литвиненка – перший національний 
балет на українській сцені. Діяльність П. Вірського та М. Болотова у 
галузі класичної хореографії. 

 
Тема 12. Балетний театр України у період Другої світової війни 

та повоєнні роки. 
Балет «Лілея» К. Данькевича у постановці Г. Березової. Розвиток 

драм-балету на українській сцені. Діяльність українських театрів опери та 
балету в евакуації. Діяльність оперно-балетних театрів на тимчасово 
окупованих територіях України.  Відродження українського балету у 
повоєнні роки. Постановка балету «Лісова пісня» М. Скорульського. 



 
Тема 13. Балетний театр другої половини 50-х-60-х рр.. 
Балети «Маруся Богуславка» А. Свєчнікова та «Хуства Довбуша» 

А. Кос-Анатольського у хореографії М. Діяльність Г. Березової, 
В. Вронського, М. Трегубова, А. Шекери. Балет «Тіні забутих предків» 
В. Кирейка в постановці Т. Романової.  

 
Тема 14. Балетний театр України 70-80-х рр..  
Симфонізм у балетному театрі. Діяльність балетмейстерів 

А. Шекери, В. Ковтуна тощо. Балет «Свіччине весілля» Ю. Знатокова у 
постановці І. Чернишова. Балети на музику Є. Станковича («Ольга», 
«Цвіт папороті», «Прометей»). 

 
Тема 15. Етапи становлення народно-сценічної хореографії 

України. 
Становлення двох напрямів розвитку народно-сценічної 

хореографії на теренах України (В. Верховинець, М. Соболь, П. Вірський, 
М. Болотов тощо). Розвиток народно-сценічного танцю у д.п. 30-х рр. ХХ 
ст.. Створення ансамблів народного танцю на теренах України. Діяльність 
Державного заслуженого народного ансамблю народного танцю УРСР 
під керівництвом П. Вірського, М. Болотова, Г. Березової, В. Вронського, 
Л. Чернишової.  

 
Тема 16. Розвиток українського народно-сценічного танцю за 

кордоном. 
Діяльність В. Авраменка за кордоном. Розвиток наукової думки з 

питань українського народно-сценічного танцю за кордоном. Діяльність 
колективів українського народно-сценічного танцю за кордоном. 
 

Тема 17. Український народно-сценічний танець 90-х рр. 
Активізація діяльності ансамблів народно-сценічного танцю зі 

здобуттям Україною незалежності. Нові шляхи розвитку народно-
сценічного танцю на теренах України та нові пошуки у діяльності 
професійних та аматорських колективів. Розширення кількості 
професійних та аматорських колективів народно-сценічного танцю у 
регіонах України. 

 
Тема 18. Народно-сценічний танець на сучасному етапі. 
Діяльність провідних професійних та аматорських колективів 

народно-сценічного танцю на теренах України. Виникнення широкого 
кола хореографічних фестивалів та конкурсів на Україні. 

 
Тема 19. Балетний театр 90-х рр. 
Кризові явища балетного театру початку 90-х років ХХ століття. 

Балетмейстерська діяльність В. Ковтуна, В. Литвинова, В. Гаченка, 



Г. Ковтуна, тощо. Гастрольна діяльність балетних театрів України. 
Провідні танцівники початку 90-х років ХХ століття. Створення 
фестивалів та конкурсів балетного та балетмейстерського мистецтва на 
Україні.   

 
Тема 20. Балетний театр України на сучасному етапі. 
Діяльність театрів опери та балету на теренах України на зламі 

тисячоліть. Діяльність провідних танцівників балетного театру на 
українській та зарубіжній сцені. 

 
 
Тема 21. Розвиток сучасного хореографічного мистецтва на 

теренах України. 
Вистава «Чи почуєш ти мене?» - початок розвитку танцю модерн на 

професійній балетній сцені України. Розвиток джаз, модерн та 
постмодерн хореографії на теренах України. Балетмейстерська діяльність 
А. Рубіної, Р. Поклітару тощо 
 

Номер і назва теми 
дисципліни 

Номер і назва теми 
практичних занять 

Кількість годин  

Денна 
форма 
навчання 

Заочна 
форма 
навчання 

Тема 1. Предмет, 
мета, завдання 
курсу 
«Хореографічна 
культура України». 
Культура як 
предмет наукового 
дослідження. 

1. 1. Предмет, мета, завдання 
курсу «Хореографічна 
культура України». 
Культура як предмет 
наукового дослідження. 

2 1 

Тема 2. 
«Хореографічна 
культура України» 
як предмет 
наукового 
дослідження. 

2. 2. Визначення понять 
«хореографічна культура», 
«танець», «хореографічна 
культура України». 
Ознайомлення з 
основними концепціями 
походження танцю. 

2  

Тема 3. Первісний 
етап становлення 
хореографічної 
культури України. 

3. Особливості розвитку 
первісного 
хореографічного 
мистецтва на теренах 
України. 

2 1 



Тема 4. 
Хореографічне 
мистецтво України 
періоду Київської 
Русі. Танець 
скоморохів. 

4. Основні історичні 
аспекти становлення та 
розвитку Київської Русі. 
Особливості розвитку 
язичницьких вірувань. 
Особливості розвитку 
хореографічного 
мистецтва у діяльності 
скоморохів. 

2 1 

Тема 5. 
Хореографічне 
мистецтво України 
у часи феодальної 
роздробленості. 
Занепад 
скомороства. 

5. Історичні аспекти 
розвитку України за часів 
феодальної 
роздробленості. Занепад 
скомороства та його 
основні причини. 

2 1 

Тема 6 Козацька 
доба у розвитку 
хореографічного 
мистецтва України. 

6. Історичні аспекти 
розвитку України у добу 
козацтва. Особливості 
виникнення нових танців: 
«коза», «козачок», «гопак», 
«тропак» тощо. 

2 1 

Тема 7. Шкільна 
драма і театр. 
Танець у вертепній 
драмі. Танці в 
народних виставах 
«Меланка» та 
«Коза. 

7. Особливості виникнення 
та основні завдання 
шкільного театру на 
території України. Види 
вертепної драми. 
Особливості застосування 
хореографічного 
мистецтва у шкільних 
театрах, вертепі, виставах 
«Меланка» та «Коза». 

2 
 

1 

Тема 8. Народний 
танець в обрядах і 
побуті українського 
народу. 
Класифікація 
народного 
хореографічного 
мистецтва України. 

8. Ознайомлення з 
поняттями «звичай», 
«обряд», «ритуал», 
«традиція». Основні жанри 
хореографічного 
мистецтва України за 
класифікацією А. 
Гуменюка, К. Василенка, Р. 
Гарасимчука та інших 
дослідників. 

2 
 

1 

Тема 9. Кріпосний 
театр. Зародження 

9. Особливості 
становлення та розвитку 

2 
 

1 



балетного театру в 
Україні. 

кріпосного театру та 
балету на Україні 

Тема 10. Розвиток 
хореографічного 
мистецтва України 
у «театрі 
корифеїв». 

10. Діяльність М. 
Кропивницького, М. 
Старицького, М. 
Садовського, П. 
Саксаганського на шляху 
зародження професійного 
театру на Україні. 
Діяльність В. Верховинця. 
Л. Курбас – новатор 
українського 
драматичного театру. 

2 1 

Тема 11. Балетний 
театр України 20-
30-х рр.. ХХ ст.. 

11. Діяльність 
харківського, київського та 
одеського театрів опери та 
балету. 

2 1 

Тема 12. Балетний 
театр України у 
період Другої 
світової війни та 
повоєнні роки. 

12. Діяльність українських 
театрів опери та балету в 
евакуації. Діяльність 
оперно-балетних театрів 
на тимчасово окупованих 
територіях України.  
Відродження українського 
балету у повоєнні роки.  

2  

Тема 13. Балетний 
театр України 
другої половини 
50-х – 60-х рр.. 

13. Балетмейстерська 
діяльність Г. Березової, В. 
Вронського, В. Кирейка, 
А. Свєчнікрва, М. 
Трегубова в період 50-х-
60-х рр. 

2  

Тема 14. Балетний 
театр України 70-
80-х рр.. 

14. Симфонізм у 
балетному театрі. 
Діяльність балетмейстерів 
А. Шекери, В. Ковтуна. 
Балети на музику Є. 
Станковича («Ольга», 
«Цвіт папороті», 
«Прометей»). 

2  

Тема 15. Етапи 
становлення 
народно-сценічної 
хореографії 
України. 

15. Становлення двох 
напрямів розвитку 
народно-сценічної 
хореографії на теренах 
україни (В. Верховинець, 

2 1 



М. Соболь, П. Вірський, 
М. Болотов тощо). 

Тема 16. Розвиток 
українського 
народно-сценічного 
танцю за кордоном. 

16. Діяльність В. 
Авраменка за кордоном. 
Розвиток наукової думки з 
питань українського 
народно-сценічного танцю 
за кордоном. Діяльність 
колективів українського 
народно-сценічного танцю 
за кордоном. 

2  

Тема 17. 
Український 
народно-сценічний 
танець 90-х рр. 

17. Активізація діяльності 
ансамблів народно-
сценічного танцю зі 
здобуттям Україною 
незалежності. 

2  

Тема 18. Народно-
сценічний танець 
на сучасному етапі 

18. Діяльність провідних 
професійних та 
аматорських колективів 
народно-сценічного танцю 
на теренах України. 

2  

Тема 19. Балетний 
театр 90-х рр.. 

19. Кризові явища 
балетного театру початку 
90-х років ХХ століття. 
Балетмейстерська 
діяльність В. Ковтуна, В. 
Литвинова, В. Гаченка, Г. 
Ковтуна, Г. Ісупова тощо 

2  

Тема 20. Балетний 
театр України на 
сучасному етапі. 

20. Діяльність театрів 
опери та балету на теренах 
України на зламі 
тисячоліть. 

2  

Тема 21. Розвиток 
сучасного 
хореографічного 
мистецтва на 
теренах України. 

21. Розвиток джаз, модерн 
та постмодерн хореографії 
на теренах України. 

2 1 

Всього 42 12 
 
 
Завдання для самостійної роботи студентів  

Номер і назва теми 
дисципліни 

Завдання Кількість годин  



Денна 
форма 
навчання 

Заочна 
форма 
навчання 

Тема 1. Предмет, 
мета, завдання 
курсу 
«Хореографічна 
культура України». 
Культура як 
предмет наукового 
дослідження. 

1. Скласти табличку 
термінологічних визначень 
поняття «культура» 

2 4 

Тема 2. 
«Хореографічна 
культура України» 
як предмет 
наукового 
дослідження. 

2. Скласти табличку 
основних етапів розвитку 
культури України.  

2 3 

Тема 3. Первісний 
етап становлення 
хореографічної 
культури України. 

3. З метою порівняння 
хореографічної культури 
України для аналізу 
пропонується створити 
презентації щодо 
хореографічна культура 
Африки, Австралії, Нової 
Зеландії та Америки (за 
вибором студентів). 

2 4 

Тема 4. 
Хореографічне 
мистецтво України 
періоду Київської 
Русі. Танець 
скоморохів. 

4. Підготовка доповідей та 
презентацій що 
відображають давній 
пантеон богів відповідно 
до календарного циклу 
(зима, весна, літо, осінь) та 
уявлень про демонологію. 

2 4 

Тема 5. 
Хореографічне 
мистецтво України 
у часи феодальної 
роздробленості. 
Занепад 
скомороства. 

5. Підготовка доповідей та 
презентацій щодо 
мистецтва скоморохів. 

2 3 

Тема 6 Козацька 
доба у розвитку 
хореографічного 
мистецтва України. 

6. Підготовка доповідей та 
презентацій щодо танців 
«коза», «козачок», «гопак», 
«тропак» тощо. Виконання 
зазначених танців. 

3 4 



Тема 7. Шкільна 
драма і театр. 
Танець у вертепній 
драмі. Танці в 
народних виставах 
«Меланка» та 
«Коза. 

7. Розробка сценарію 
вистави «Меланка» або 
«Коза». Інсценізація 
вистави. 

3 
 

3 

Тема 8. Народний 
танець в обрядах і 
побуті українського 
народу. 
Класифікація 
народного 
хореографічного 
мистецтва України. 

8. Підготовка доповідей та 
відео зразків 
хореографічної культури 
України відповідно до 
регіональних особливостей 
розвитку 

2 
 

4 

Тема 9. Кріпосний 
театр. Зародження 
балетного театру в 
Україні. 

9.Підготовка есе на тему 
«Позитивні та негативні 
сторони кріпосного 
театру» 

2 
 

4 

Тема 10. Розвиток 
хореографічного 
мистецтва України 
у «театрі 
корифеїв». 

10. Підготовка доповідей 
щодо діяльності: М. 
Кропивницького, М. 
Старицького, М. 
Садовського, П. 
Саксаганського, І. 
Карпенка-Карого, М. 
Заньковецької, В. 
Верховинця, Леся Курбаса 

2 
 

4 

Тема 11. Балетний 
театр України 20-
30-х рр.. ХХ ст.. 

11.Аналіз зразків 
українських балетів 
постановки 20-30-х рр.. 
ХХ ст.  

2 
 

4 

Тема 12. Балетний 
театр України у 
період Другої 
світової війни та 
повоєнні роки. 

12. Аналіз зразків 
українських балетів 
постановки періоду Другої 
світової війни та 
повоєнних років. 

2 3 

Тема 13. Балетний 
театр України 
другої половини 50-
х – 60-х рр.. 

13. Аналіз зразків 
українських балетів 
постановки другої 
половини 50-х – 60-х рр.. 

3 4 

Тема 14. Балетний 
театр України 70-
80-х рр.. 

14. Аналіз відео зразків 
українських балетів 
постановки 70-80-х рр.. 

3 4 



Тема 15. Етапи 
становлення 
народно-сценічної 
хореографії 
України. 

15. Підготовка доповідей 
та відео зразків визначних 
постановок провідних 
балетмейстерів України. 

2 3 

Тема 16. Розвиток 
українського 
народно-сценічного 
танцю за кордоном. 

16. Аналіз відео зразків 
постановок українського 
народно-сценічного танцю 
за кордоном. 

3 4 

Тема 17. 
Український 
народно-сценічний 
танець 90-х рр. 

17. Аналіз відео зразків 
постановок провідних 
балетмейстерів 
українського народно-
сценічного танцю 90-х рр. 

2 3 

Тема 18. Народно-
сценічний танець 
на сучасному етапі 

18. Підготовка доповідей 
щодо стану розвитку 
народного-сценічного 
танцю з часу набуття 
незалежності України 
(етап за вибором студента) 

2 4 

Тема 19. Балетний 
театр 90-х рр.. 

19. Аналіз балетних 
постановок 90-х рр. 

2 4 

Тема 20. Балетний 
театр України на 
сучасному етапі. 

20. Аналіз відео зразків 
балетів сучасності. 

2 4 

Тема 21. Розвиток 
сучасного 
хореографічного 
мистецтва на 
теренах України. 

21. Підготовка доповідей 
та відео презентацій 
присвячених розвитку 
джаз, модерн, джаз-
модерн, постмодерн танцю 
на Україні.    

3 4 

Всього 48 78 
 

Очікувані результати навчання з дисципліни: формування 
визначених освітньо-професійною програмою загальних та фахових 
компетентностей спрямованих на виконавську та педагогічну діяльність 
у сфері хореографічного мистецтва та зокрема історико-побутового 
танцю завдяки: 

знанням: термінології історико-побутового танцю; особливостей 
використання засобів виразності історико-побутового танцю для 
вирішення професійних та педагогічних задач; техніки виконання 
історико-побутового танцю, манери виконання, особливостей стилю та 
застосування цих знань у професійній діяльності; принципів та правил 



складання навчальних комбінацій з елементами історико-побутового 
танцю; теорії та методики викладання історико-побутового танцю; 

вмінням: застосовувати термінологію історико-побутового танцю 
у професійній діяльності; використовувати виконавські та педагогічні 
навички під час занять та у ході викладання історико-побутового танцю в 
професійній діяльності; правильно відтворювати техніку, стиль та манеру 
виконання історико-побутового танцю; правильно та логічно 
комбінувати хореографічні елементи історико-побутового танцю і 
створювати на їх основі навчальні комбінації та етюди; самостійно 
працювати над підбором музичного супроводу до уроку; набуті знання, 
уміння та навички у подальшій професійній (виконавській та 
педагогічній) діяльності. 

 
Перелік програмних результатів навчання, яких досягають під час 

вивчення навчальної дисципліни «Хореографічна культура України» 
відповідно до освітньо-професійної програми «Хореографія» для  першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальність 024 - Хореографія 
Шифр Програмні результати навчання 
ПРН 1 Визначати взаємозв’язок цінностей громадянського 

суспільства із концепцією сталого розвитку України. 
ПРН 2 Розуміти моральні норми і принципи та вміти 

примножувати культурні, наукові цінності і досягнення 
суспільства в процесі діяльності. 

ПРН 3 Вільно спілкуватись державною мовою усно і 
письмово з професійних та ділових питань. 

ПРН 4 Володіти іноземною мовою в обсязі, необхідному для 
спілкування в соціально-побутовій та професійній 
сферах. 

ПРН 6 Розуміти роль культури і мистецтва в розвитку 
суспільних взаємовідносин 

ПРН 7 Знати і розуміти історію мистецтв на рівні, 
необхідному для застосування виражально-
зображальних засобів відповідно до стилю, виду, жанру 
хореографічного проєкту. 

ПРН 8 Розуміти хореографію як мистецький феномен, 
розрізняти основні тенденції її розвитку, класифікувати 
види, напрями, стилі хореографії. 

ПРН 10 Розуміти хореографію як засіб ствердження 
національної самосвідомості та ідентичності. 

ПРН 11 Використовувати інноваційні технології, оптимальні 
засоби, методики, спрямовані на удосконалення 
професійної діяльності, підвищення особистісного 
рівня володіння фахом. 



ПРН 12 Сприймати інформацію, творчо її переосмислювати та 
застосовувати в процесі виробничої діяльності. 

ПРН 13 Володіти базовими принципами стратегій вітчизняного 
хореографічного мистецтва щодо культурної 
спадщини. 

ПРН 15 Демонструвати володіння традиційними та 
інноваційними методиками викладання фахових 
дисциплін. 

ПРН 18 Знаходити оптимальні підходи до формування і 
розвитку творчої особистості. 

ПРН 21 Розвивати комунікативні навички, креативну і 
позитивну атмосферу в колективі. 

ПРН 24 Знати і розуміти роль музики в хореографічному 
мистецтві, володіти музично-теоретичними поняттями, 
аналізувати основні етапи, виявляти закономірності 
історичного розвитку музичного мистецтва, його 
стильові особливості, жанри та форми музичних творів 
і використовувати навички аналізу та підбору 
музичного матеріалу для здійснення виконавської, 
педагогічної та балетмейстерської діяльності в різних 
напрямках хореографії. 

 
Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни 
Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з 

урахуванням результатів поточного контролю та заліку.  
Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати 

максимальну кількість балів – 100 як суму балів за результатами 
поточного контролю на практичних (семінарських, лабораторних) 
заняттях та під час консультацій науково-педагогічних працівників з тем, 
на які не передбачено аудиторних годин. 

Лектор під час завершення лекції з теми дисципліни знайомить 
здобувачів вищої освіти з відповідними завданнями для самостійної 
роботи та темами практичних занять.  
 Перед початком практичного (семінарського, лабораторного) 
заняття науково-педагогічний працівник ознайомлює здобувачів вищої 
освіти із формами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і 
кількістю балів, які вони можуть отримати. Під час завершення кожного 
заняття кожному присутньому здобувачу вищої освіти оголошується 
кількість отриманих ним балів. 
 Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше                       
34 балів, до заліку/екзамену не допускається, і може в установленому 
порядку пройти повторне вивчення цієї дисципліни. 
 Заліки/екзамени проводяться у порядку, визначеному у Положенні 
про організацію освітнього процесу в університеті.   



Використовується такий розподіл балів, які може отримати студент 
за тему: 

 
Завдання для самостійної роботи студентів  

Номер і назва теми 
дисципліни 

Форми контролю Кількість 
балів  

Тема 1. Предмет, мета, 
завдання курсу 
«Хореографічна 
культура України». 
Культура як предмет 
наукового 
дослідження. 

1. Перевірка таблички 
термінологічних визначень 
поняття «культура» 

2 

Тема 2. 
«Хореографічна 
культура України» як 
предмет наукового 
дослідження. 

2. Перевірка таблички основних 
етапів розвитку культури України.  

3 

Тема 3. Первісний етап 
становлення 
хореографічної 
культури України. 

3. Перевірка презентацій 5 

Тема 4. Хореографічне 
мистецтво України 
періоду Київської Русі. 
Танець скоморохів. 

4. Перевірка доповідей та 
презентацій 

5 

Тема 5. 
Хореографічне 
мистецтво України у 
часи феодальної 
роздробленості. 
Занепад скомороства. 

5. Перевірка доповідей та 
презентацій 

5 

Тема 6 Козацька доба у 
розвитку 
хореографічного 
мистецтва України. 

6. Перевірка доповідей та 
презентацій 
Практичний показ  

5 

Тема 7. Шкільна драма 
і театр. Танець у 
вертепній драмі. Танці 
в народних виставах 
«Меланка» та «Коза. 

7. Практичний показ 5 

Тема 8. Народний 
танець в обрядах і 
побуті українського 

8. Перевірка доповідей та відео 
зразків  

5 



народу. Класифікація 
народного 
хореографічного 
мистецтва України. 

Тема 9. 
Кріпосний театр. 
Зародження балетного 
театру в Україні. 

9. Перевірка есе  5 

Тема 10. Розвиток 
хореографічного 
мистецтва України у 
«театрі корифеїв». 

10. Перевірка доповідей  5 

Тема 11. Балетний 
театр України 20-30-х 
рр.. ХХ ст.. 

11. Експрес опитування  5 

Тема 12. Балетний 
театр України у період 
Другої світової війни 
та повоєнні роки. 

12. Експрес опитування 5 

Тема 13. Балетний 
театр України другої 
половини 50-х – 60-х 
рр.. 

13. Експрес опитування 5 

Тема 14. Балетний 
театр України 70-80-х 
рр.. 

14. Експрес опитування 5 

Тема 15. Етапи 
становлення народно-
сценічної хореографії 
України. 

15. Перевірка доповідей та відео 
зразків  

5 

Тема 16. Розвиток 
українського народно-
сценічного танцю за 
кордоном. 

16. Експрес опитування 5 

Тема 17. Український 
народно-сценічний 
танець 90-х рр. 

17. Експрес опитування 5 

Тема 18. Народно-
сценічний танець на 
сучасному етапі 

18. Перевірка доповідей 5 

Тема 19. Балетний 
театр 90-х рр.. 

19. Експрес опитування 5 



Тема 20. Балетний 
театр України на 
сучасному етапі. 

20. Експрес опитування 5 

Тема 21. Розвиток 
сучасного 
хореографічного 
мистецтва на теренах 
України. 

21. Перевірка доповідей та відео 
презентацій  

5 

Всього 100 
 

 
Основні і допоміжні джерела для вивчення курсу: 

Основні інформаційні джерела 
1. Авраменко В. Українські національні танки, музика і стрій : кн. 1 

та 2 / Василь Авраменко. – Голівуд ; Ню Йорк ; Вінніпег ; К. ; Л., 
1947. – 80 с. 

2. Аксьонова І. Ю. Лексика народно-сценічного танцю Волинського 
Полісся : Навчальний посібник / І. Ю. Аксьонова. – Рівне : РДГУ, 
2007. – 243 с. 

3. Балог К. Танці Закарпаття / Клара Балог. – Ужгород : КП 
«Ужгородська міська друкарня», 2008. – 168 с., 20 с. іл. – ISBN 
978-966-2921-39-7. 

4. Балог К. Ф. Мої роси і зорі / Літ. запис В. А. Качкана. – Ужгород : 
Карпати, 1988. – 59 с. – ISBN 5-7757-0213-1. 

5. Богород А. Український танець у писемних джерелах / Анатолій 
Богород // Диво слово. – 1997. – № 7. – С. 11–17. 

6. Боримська Г. В. Самоцвіти Українського танцю / Г. В. Боримська. 
– К. : Мистецтво, 1974. – 136 с. 

7. Василенко К. Ю. Лексика українського народно-сценічного 
танцю / 3-те вид. / Кім Юхимович Василенко. – К. : Мистецтво, 
1996. – 496 с.: іл. – ISBN 5-7715-0440-8. 

8. Василенко К. Ю. Український танець: Підручник / Кім Юхимович 
Василенко. – К. : ІПК ПК, 1997. – 282 с. – ISBN 966-7194-45-0. 

9. Величкович М., Мартинюк Л. Український рукопаш гопак : Навч. 
посіб. / Микола Романович Величкович, Леонтій Святославович 
Мартинюк. – Л. : Ліга-Прес, 2003. – 152 с. – ISBN 966-8293-42-8. 

10. Верховинець В. М. Весняночка: Ігри з піснями для дітей 
дошкільного віку та молодших школярів / 4-те вид., перероблене 
та доповнене / В. М. Верховинець. – К. : Музична Україна, 1979. – 
339 с. 

11. Верховинець В. М. Теорія українського народного танцю / 5-те 
вид., доп. / Василь Миколайович Верховинець. – К. : Муз. 
Україна, 1990. – 150 с. – ISBN 5-88510-099-3. 



12. Верховинець Я. Відродження школи народного танцю Василя 
Верховинця / Ярослав Верховинець // Народна творчість та 
етнографія. – 1992. – № 1. – С. 40–46. 

13. Верховинець Я. Три зустрічі з Василем Верховинцем (Спогади 
О. Соболя) / Ярослав Верховинець // Музика. – 2000. – № 1/3. – С. 
25–27. 

14. Волков М. Геній національного танцю / Михайло Волков. – 
Черкаси : Брама. Вид. Вовчок О.Ю., 2006. – 156 с. – ISBN 966-
8645-32-4. 

15. Воропай О. Звичаї нашого народу. Етнографічний нарис / Олекса 
Воропай. – К. : Велес, 2005. – 528 с. – ISBN 966-8263-16-2.  

16. Гарасимчук Р. Народні танці українців Карпат. Кн.1. Гуцульські 
танці  / упоряд. Павлюк С., Яблонська В. – Л. : Ін-т народознавства 
НАН України, 2008. – 608 с. – ISBN 978-966-02-5088-8. 

17. Гарасимчук Р. Народні танці українців Карпат. Кн.2. Бойківські і 
лемківські танці / упоряд. Павлюк С., Яблонська В. – Л. : Ін-т 
народознавства НАН України, 2008. – 320 с. – ISBN 978-966-02-
5089-5. 

18. Гнатюк В. Гаївки / Володимир Гнатюк // Матеріали до української 
етнології. Видає етнографічна комісія Наукового товариства 
ім. Т. Шевченка у Львові. Том ХІІ. – Л. : Наукове товариство 
ім. Т. Шевченка, 1909. – 267 с. 

19. Гнатюк В. Коломийки. Том І / Володимир Гнатюк // 
Етнографічний збірник Наукового товариства імені Т. Шевченка. 
Том XVIІ. – Л. : Наукове товариство ім. Т. Шевченка, 1905. – 
XLIII. – 259 с. 

20. Григор’єв П. Збірник українських народних танців / П. Григор’єв. 
– К. : Державне видавництво образотворчого мистецтва і музичної 
літератури, 1957.  –   96 с. 

21. Гуменюк А. І. Запис і принципи класифікації народних танців / 
Андрій Гуменюк // Народна творчість та етнографія. – К., 1964. – 
№ 4. – С. 37–42. 

22. Гуменюк А. І. Народне хореографічне мистецтво України / 
А. І. Гуменюк. – К. : Вид. АН УРСР, 1963. – 235 с. 

23. Демків Д. Ярослав Чуперчук: феномен гуцульської хореографії / 
Д. Демків. – Коломия : Вік, 2001. – 167 с.: іл., ноти. – ISBN 966-
550-162-3. 

24. Демченко Н. Василь Верховинець. Музично-етнографічна 
творчість митця / Н. Демченко // Музичне краєзнавство 
Полтавщини: від витоків до сьогодення. – Полтава : ПОІППО, 
2009. – С. 85–97. – ISBN 966-7215-76-8. 

25. Єльохіна О. О. Проблеми розвитку танцювального мистецтва 
України. Період Київської Русі : автореф. дис. … канд. 
мистецтвознавства : 17.00.02. «Театральне мистецтво» / О. О. 



Єльохіна ; Ін-т мистецтвознавства, фольклористики та етнології 
ім. М. Т. Рильського НАН України.  – К., 1996. – 25 с. 

26. Загайкевич М. П. Драматургія балету / М. П. Загайкевич. – К. : 
Наукова думка, 1978. – 260 с.  

27. Загайкевич М. П. Нове життя «Лілеї» / М. П. Загайкевич // Музика. 
– 2004. – № ½. – С. 5–6. 

28. Збірник «Буковинський танець» у записах Поморянського М. А., 
Мураховського Я. П. / упоряд. Сулятицький Т. В., Купченко М. Г. 
– Чернівці : Видавничий дім «Букрек», 2007. – 232 с. – ISBN 978-
966-399-068-2. 

29. Іларіон, митрополит. Дохристиянські вірування українського 
народу : Іст.рел. моногр. / Митрополит Іларіон. – К. : АТ 
«Обереги», 1991. – 424 с. – ISBN 5-8104-0005-1. 

30. Історія української культури / За загал. ред. І. Крип’якевича / 3-те 
вид., стереотип. – К. : Либідь, 2000. – 656 с. – ISBN 966-06-0161-
1. 

31. Історія української культури. Т. 3 / Ред. кол. Смолій В. А, Попович 
М. В., Сас П. М., Матях В. М. та ін. – К. : Наукова думка, 2003. – 
1248 с. – ISBN 966-00-0057-Х (т. 3).  

32. Історія української культури. Т. 4, кн. 1 / Ред. кол. Скрипник Г. А., 
Пилипчук Р. Я., Рубан В. В., Пономар Л. Г., Артюх Л. Ф. та ін. – 
К. : Наукова думка, 2008. – 1008 с. – ISBN 978-966-00-0806-9 (т. 4, 
кн. 1).  

33. Історія української культури. Т. 4, кн. 2 / ред. кол. Скрипник Г. А., 
Пилипчук Р. Я., Рубан В. В., Пономар Л. Г. та ін. – К. : Наукова 
думка, 2005. – 1296 с. – ISBN 966-00-0188-6 (т. 4, кн. 2).  

34. Килимник С. Український рік у народних звичаях в історичному 
освітленні. [У 3 кн., 6 т.] / факс. вид. / С. Килимник. – К. : АТ 
«Обереги», 1994. – ISBN 5-8104-0046-9. 

35. Книш І. Жива душа народу: До ювілею  українського танку / І. 
Книш. – Вінніпег : Новий шлях, 1966. – 78 с. 

36. Козинко Л.Л. Використання відеопосібників сучасних 
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