
 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на 6 семестр 2023/2024 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на факультеті заочного навчання 

3 курс (18.03 по 6.04.24).ОНЛАЙН 

 

 

День 

тиж-ня 
Час 31-Т 32-Т- 33-Т 34—Р,ФВОС 35-ФСР 36-ФСР 34-ФК 
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12.15.-13.35 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ  ЛЕКЦІЯ  

14.00-15.20 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ ЛЕКЦІЯ 
ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ 

ЕКОЛОГІЇ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ОСНОВИ НАУКОВО – ДОСЛІДНОЇ РОБОТИ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ І СПОРТІ ЛЕКЦІЯ 

19.00-20.20 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ  

В
ів

т
о

р
о

к
 

1
9

.0
3

 

12.15.-13.35 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ  ЛЕКЦІЯ 

ПЕДАГОГІЧНА 

МАЙСТЕРНІСТЬ 

ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ ЛЕКЦІЯ 
ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ 

ЕКОЛОГІЇ  

15.40-17.00 ОСНОВИ НАУКОВО – ДОСЛІДНОЇ РОБОТИ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ І СПОРТІ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40  

19.00-20.20        
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12.15.-13.35 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ  ЛЕКЦІЯ 
ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ 

ЕКОЛОГІЇ  

14.00-15.20 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ ЛЕКЦІЯ 
ОСНОВИ МЕДИЧНИХ 

ЗНАНЬ 

15.40-17.00 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ 
ОСНОВИ МЕДИЧНИХ 

ЗНАНЬ 

17.20-18.40        

19.00-20.20        
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12.15.-13.35 ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЗТПС ТМФВ ОНДР У ФКІС ОТЗ ТА ЗСЖ ЕКЗАМЕН ,ТМФВ 

14.00-15.20 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ТМФВ ОТЗ ТА ЗСЖ ЗТПС ТМФВ ОНДР У ФКІС НАРОДНІ ІГРИ І ЗАБАВИ 

15.40-17.00 БІОМЕХАНІКА ЗТПС ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ОТЗ ТА ЗСЖ БІОМЕХАНІКА 
ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

НАРОДНІ ІГРИ І ЗАБАВИ 

17.20-18.40      БІОМЕХАНІКА 
ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ 

ЕКОЛОГІЇ  

19.00-20.20        
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12.15.-13.35 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЗТПС ТМФВ ОТЗ ТА ЗСЖ(ЗАЛІК) ОНДР У ФКІС ТМФВ  

14.00-15.20 ОТЗ ТА ЗСЖ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЗТПС ОНДР У ФКІС БІОМЕХАНІКА 
ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ОНДР У ФКІС 

15.40-17.00 ЗТПС  ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ БІОМЕХАНІКА  ОНДР У ФКІС БІОМЕХАНІКА 

17.20-18.40  
 

    
ОСНОВИ МЕДИЧНИХ 

ЗНАНЬ 

19.00-20.20        

С
у

б
о

т
а

 

2
3

.0
3

. 

8.45.-10.05 ТМФВ ЗТПС(ЗАЛІК)  ТМФВ БІОМЕХАНІКА 
ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 
 

10.30-11.50 БІОМЕХАНІКА ОТЗ ТА ЗСЖ ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА ЗТПС ЕКЗ.ПСИХОЛОГІЯ БІОМЕХАНІКА 
ОСНОВИ МЕДИЧНИХ 

ЗНАНЬ 

12.15-13-35 
ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 
  ОНДР У ФКІС   

ОНДР У ФКІС 

14.00-15.20        
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тиж-ня 
Час 31-Т 32-Т- 33-Т 34—Р,ФВОС 35-ФСР 36-ФСР 34-ФК 
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12.15.-13.35 ТМФВ ОТЗ ТА ЗСЖ(ЗАЛІК) ЗТПС(ЗАЛІК) ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ БІОМЕХАНІКА 
ОСНОВИ МЕДИЧНИХ 

ЗНАНЬ 

14.00-15.20 ОТЗ ТА ЗСЖ(ЗАЛІК) ТМФВ 
ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 
ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ТМФВ ОНДР У ФКІС 

ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

15.40-17.00 БІОМЕХАНІКА СПА ПРОЦЕДУРИ ОТЗ ТА ЗСЖ(ЗАЛІК) ЗТПС(ЗАЛІК) ОНДР У ФКІС ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 
ПЕДАГОГІЧНА 

МАЙСТЕРНІСТЬ  

17.20-18.40 ЕКЗ.ПСИХОЛОГІЯ   ЕКЗ.ПСИХОЛОГІЯ   ЕКЗ.ПСИХОЛОГІЯ 

19.00-20.20        
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12.15.-13.35   ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЗТПС ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

14.00-15.20 БІОМЕХАНІКА СПА ПРОЦЕДУРИ 
ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ОНДР У ФКІС 

 
ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЗТПС 

ОНДР У ФКІС 

 

15.40-17.00 ЗТПС 
ПРАКТИКУМ З 

ОЗД.ФІТНЕСУ 
 БІОМЕХАНІКА 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 
ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

БІОМЕХАНІКА 

17.20-18.40 ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА ТМТДОВС ЕКЗ.ПСИХОЛОГІЯ   ЕКЗ.ПСИХОЛОГІЯ  

19.00-20.20        
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12.15.-13.35 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ТМФВ 
ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 
ОНДР У ФКІС (ЗАЛІК) ТМФВ ЗТПС 

ОНДР У ФКІС (ЗАЛІК) 

14.00-15.20 ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 
ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ТМФВ БІОМЕХАНІКА ЗТПС ТМФВ 

БІОМЕХАНІКА 

15.40-17.00 ЗТПС(ЗАЛІК) БІОМЕХАНІКА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА ОТЗ ТА ЗСЖЗ ОНДР У ФКІС (ЗАЛІК) ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА 

17.20-18.40 МЕНЕДЖМЕНТ 

ФІЗК.СП.ЗАХОДІВ 
ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА ТМТДОВС(для сп.ігор)  ОТЗ ТА ЗСЖ(ЗАЛІК)  

 

19.00-20.20        
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12.15.-13.35 ОНДР У ФКІС БІОМЕХАНІКА ТМТДОВС ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЗТПС(ЗАЛІК) ОТЗ ТА ЗСЖ(ЗАЛІК) ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

14.00-15.20 ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 
ОНДР У ФКІС 

ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 
БІОМЕХАНІКА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЗТПС(ЗАЛІК) 

БІОМЕХАНІКА 

15.40-17.00 МЕНЕДЖМЕНТ 

ФІЗК.СП.ЗАХОДІВ 
СПА ПРОЦЕДУРИ 

ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ 

ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 
ОНДР У ФКІС( ЗАЛІК) ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

ОСНОВИ МЕДИЧНИХ 

ЗНАНЬ 

(ЗАЛІК) 

17.20-18.40 ЕКЗ..ТМФВ   ЕКЗ..ТМФВ ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА   

19.00-20.20        
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12.15.-13.35 ОНДР У ФКІС БІОМЕХАНІКА ТМТДОВС 
ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 

ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 
БІОМЕХАНІКА 

НАРОДНІ ІГРИ І ЗАБАВИ 

14.00-15.20 ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 
ОНДР У ФКІС 

ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 
БІОМЕХАНІКА  

НАРОДНІ ІГРИ І ЗАБАВИ 

15.40-17.00 МЕНЕДЖМЕНТ 

ФІЗК.СП.ЗАХОДІВ 
СПА ПРОЦЕДУРИ 

ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ 

ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИР.СФ.КАФ. 

СПОРТИВНА ГЕНЕТИКА ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА 

ПЕДАГОГІЧНА 

МАЙСТЕРНІСТЬ 

17.20-18.40  ЕКЗ.ПСИХОЛОГІЯ ЕКЗ..ТМФВ 
ЕКЗ.ФІЗІОЛОГІЯ 

ЛЮДИНИ 
  

ЕКЗ.ФІЗІОЛОГІЯ 

ЛЮДИНИ 

19.00-20.20        
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8.45.-10.05 ОНДР У ФКІС БІОМЕХАНІКА 

ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

(ЗАЛІК) 

ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 

ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 

ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ 

 

10.30-11.50 
ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 
ОНДР У ФКІС 

ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ 

ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 
СПОРТИВНА ГЕНЕТИКА 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 
 

12.15-13-35 
МЕНЕДЖМЕНТ 

ФІЗК.СП.ЗАХОДІВ 
СПА ПРОЦЕДУРИ ТМТДОВС 

ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИР.СФ.КАФ. 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

 

14.00-15.20        
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12.15.-13.35 ОНДР У ФКІС (ЗАЛІК) 
ПРАКТИКУМ З 

ОЗД.ФІТНЕСУ 
 

ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИР.СФ.КАФ. 

ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 

ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ПЕДАГОГІЧНА 

МАЙСТЕРНІСТЬ 

14.00-15.20 ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ(ЗАЛІК) 
ОНДР У ФКІС(ЗАЛІК) БІОМЕХАНІКА 

ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 
СПОРТИВНА ГЕНЕТИКА 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

НАРОДНІ ІГРИ І ЗАБАВИ 

15.40-17.00 МЕНЕДЖМЕНТ 

ФІЗК.СП.ЗАХОДІВ 

СПА ПРОЦЕДУРИ 

(ЗАЛІК) 
ОНДР У ФКІС 

ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ 

НАРОДНІ ІГРИ І ЗАБАВИ 

(ЗАЛІК) 

17.20-18.40 ЕКЗ.ФІЗІОЛОГІЯ 

ЛЮДИНИ 

ПРАКТИКУМ З 

ОЗД.ФІТНЕСУ 
ТМТДОВС ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА ЕКЗ..ТМФВ  

ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА 

19.00-20.20        
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12.15.-13.35 ТМТДОВС ТМТДОВС ОНДР У ФКІС 
ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 

ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 
ЕКЗ..ТМФВ 

ЕКЗ. ПЕДАГОГІЧНА 

МАЙСТЕРНІСТЬ 

14.00-15.20 
МЕНЕДЖМЕНТ 

ФІЗК.СП.ЗАХОДІВ 

(ЗАЛІК) 

ПРАКТИКУМ З 

ОЗД.ФІТНЕСУ 
БІОМЕХАНІКА 

ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 
СПОРТИВНА ГЕНЕТИКА 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

 

15.40-17.00  
ЕКЗ.ФІЗІОЛОГІЯ 

ЛЮДИНИ 

ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ 

ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИР.СФ.КАФ. 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

 

17.20-18.40      
ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ 

 

19.00-20.20        
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12.15.-13.35 ТМТДОВС ТМТДОВС ОНДР У ФКІС 
ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

ОСНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ(ЗАЛІ

К) 

МІЖДИСЦІПЛІНАРНА 

КУРСОВА РОБОТА 

(ЗАЛІК) 

14.00-15.20 ТМТДОВС 
ПРАКТИКУМ З 

ОЗД.ФІТНЕСУ 
БІОМЕХАНІКА 

ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ(ЗАЛІК) 

ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

 

15.40-17.00 ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА ЕКЗ..ТМФВ 
ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ 

ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИР.СФ.КАФ. 

СПОРТИВНА ГЕНЕТИКА ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА 

 

17.20-18.40   
ЕКЗ.ФІЗІОЛОГІЯ 

ЛЮДИНИ 
 ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА  

 

19.00-20.20        
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12.15.-13.35 ТМТДОВС ТМТДОВС ОНДР У ФКІС(ЗАЛІК) 
ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ(ЗАЛІК) 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

ЕКЗ.ФІЗІОЛОГІЯ 

ЛЮДИНИ 

 

14.00-15.20 ТМТДОВС 

ПРАКТИКУМ З 

ОЗД.ФІТНЕСУ 

(ЗАЛІК) 

 

БІОМЕХАНІКА 

ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИР.СФ.КАФ. 

ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 

(ЗАЛІК) 

ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ 

 ЕКЗ.ГІГІЄНА ТА 

ОСНОВИ ЕКОЛОГІЇ  

15.40-17.00  
КУРСОВА РОБОТА 

(ЗАЛІК) 

ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ  

(ЗАЛІК) 

 
СПОРТИВНА 

ГЕНЕТИКА(ЗАЛІК) 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

 

17.20-18.40   ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА  
ЕКЗ.ФІЗІОЛОГІЯ 

ЛЮДИНИ 

КУРСОВА 

РОБОТА(ЗАЛІК) 

 

19.00-20.20        
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12.15.-13.35 ТМТДОВС ТМТДОВС ТМТДОВС 

 ЕКЗ.ФІТНЕС І 

РЕКРЕАЦІЯ КАФ. 

ЕКЗ.ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИР.СФ.КАФ. 

ЕКЗ.ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

 

14.00-15.20 КУРСОВА РОБОТА 

(ЗАЛІК) 
ТМТДОВС ТМТДОВС   

ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ 

 

15.40-17.00  ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА ТМТДОВС (для сп.ігор)   
ВІКОВА АНАТОМІЯ І 

ФІЗІОЛОГІЯ(ЗАЛІК) 

 

17.20-18.40   
КУРСОВА РОБОТА 

(ЗАЛІК) 
   

 

19.00-20.20        
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8.45.-10.05 ЕКЗ.ТМТДОВС ЕКЗ.ТМТДОВС ЕКЗ.ТМТДОВС 
КУРСОВА 

РОБОТА(ЗАЛІК) 

КУРСОВА 

РОБОТА(ЗАЛІК) 

ЕКЗ.ФІЗК.СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 
 

10.30-11.50        

12.15-13-35        

14.00-15.20        



 


