
 
 
 
 
 

 
 

РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на 3 семестр 2023/2024 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на факультеті заочного навчання 
2 курс (11.09 по 23.09.2023 р).ОНЛАЙН 

 
 
 

День 
тиж-

ня 

Час 21-Т 22-Т- 23-Т,М 24-Т 25-Р,ФВОС 26-ФСР 27- ФСР 29-АС 28--ФК 

 12.30 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ СТУДЕНТІВ 2 КУРСУ 

П
он

ед
іл

ок
 

 1
1.

09
 

14.00-15.20                                                                                                                     СПОРТИВНА  МЕТРОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ ЕКОЛОГІЇ ЛЕКЦІЯ Спорт як соціальне 
явище лекція 

17-20-18-40 ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЛЕКЦІЯ Теорія методика 
фізичного 

виховання ЛЕКЦІЯ 
19.15-.20.35          

Ві
вт

ор
ок

 
12

.0
9 

14.00-15.20 СПОРТИВНА  МЕТРОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЛЕКЦІЯ 

17-20-18-40 Іноземна мова Українська 
мова (за 

проф.спряму
ванням) 

Гігієна та основи 
екології 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

ФВвОВС(каф) ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 
РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЕКЦІЯ 

 Спорт як соціальне 
явище лекція 

19.15-.20.35       Історія фізичної 
культури і спорту 

  

Се
ре

да
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14.00-15.20 СПОРТИВНА  МЕТРОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 Іноземна мова Українська 
мова (за 

проф.спряму
ванням) 

Гігієна та основи 
екології 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

ФВвОВС(каф Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 
(каф) 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Практикум зі 
спортивних ігор 

Спорт як соціальне 
явище  

17-20-18-40 Практикум з 
силового 
фітнесу 

Іноземна 
мова 

Українська мова 
(за 

проф.спрямуванн
ям) 

ТМТДОВС 
(каф) 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Основи медичних 
знань 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 
(каф) 

ТМТДОВС (каф) Спортивна 
метрологія 

19.15-.20.35 Спортивна 
метрологія 

Іноземна 
мова 

   Спортивна 
метрологія 

 Історія фізичної 
культури і спорту 

Іноземна мова 



Че
тв

ер
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14.00-15.20 Іноземна мова Гігієна та 
основи 

екології 

Українська мова 
(за 

проф.спрямуванн
ям) 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Фітнес і 
рекреація 

(каф) 
ФВвОВС(каф 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 
(каф) 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Практикум зі 
спортивних ігор 

Спортивна 
метрологія 

15.40-17.00 Українська мова 
(за 

проф.спрямуван
ням) 

Іноземна 
мова 

Гігієна та основи 
екології 

Українська 
мова (за 

проф.спрямув
анням) 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 
(каф) 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Теорія методика 
фізичного 

виховання ЛЕКЦІЯ 

17-20-18-40 Історія фізичної 
культури і 

спорту 

Гігієна та 
основи 

екології 

Іноземна мова ТМТДОВС 
(каф) 

Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Основи медичних 
знань 

Спортивна 
метрологія 

 Теорія методика 
фізичного 

виховання ЛЕКЦІЯ 
19.15-.20.35  

Практикум з 
силового 
фітнесу 

 

Основи 
фізичного 

самозахисту 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Спортивна 
метрологія 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Спортивна 
метрологія 

Іноземна мова   

П
`я

тн
иц

я 
15

.0
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14.00-15.20 Іноземна мова ТМТДОВС 
(каф) 

ТМТДОВС (каф) 
Менеджмент у 

спортивній 
діяльності (каф) 

Українська 
мова (за 

проф.спрямув
анням) 

Фітнес і 
рекреація 

(каф) 
ФВвОВС(каф 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 
(каф) 

ТМТДОВС (каф) Спортивна 
метрологія 

15.40-17.00 Українська мова 
(за 

проф.спрямуван
ням) 

 Надання першої 
допомоги на воді 

ТМТДОВС 
(каф) 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 
(каф) 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Практикум зі 
спортивних ігор 

Спорт як соціальне 
явище  

17-20-18-40 Історія фізичної 
культури і 

спорту 

Гігієна та 
основи 

екології 

Іноземна мова Основи 
фізичного 

самозахисту 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

Основи медичних 
знань 

Спортивна 
метрологія 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Теорія методика 
фізичного 

виховання ЛЕКЦІЯ 

19.15-.20.35  
 

Іноземна 
мова 

Спортивна 
метрологія 

  Спортивна 
метрологія 

 Іноземна мова  

Су
бо

та
 

16
.0
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9.00-10.20 

Гігієна та 
основи екології 

 Історія фізичної 
культури і спорту 

ТМТДОВС 
(каф) 

Українська 
мова (за 

проф.спрямув
анням) 

Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Спортивна 
метрологія 

Теорія методика 
фізичного 

виховання ЛЕКЦІЯ 

10.40-12.00 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Іноземна мова Гігієна та 
основи 

екології 

Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Основи медичних 
знань 

Спортивна 
метрологія 

ТМТДОВС (каф) Українська мова 
(за 

проф.спрямування
м) 

12.20-13.40 

Історія фізичної 
культури і 

спорту 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

ТМТДОВС (каф) 
Менеджмент у 

спортивній 
діяльності (каф 

Основи 
фізичного 

самозахисту 

Гігієна та 
основи 

екології 

Іноземна мова Основи медичних 
знань 

 Теорія методика 
фізичного 
виховання 

14.00-15.20  
 

 Спортивна 
метрологія 

   Іноземна мова   

 
  



День 
тиж-

ня 

Час 21-Т 22-Т- 23-Т,М 24-Т 25-Р,ФВОС 26-ФСР 27- ФСР 29-АС 28--ФК 
П

он
ед

іл
ок

 
18

.0
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14.00-15.20 Гігієна та 
основи екології 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Іноземна мова Основи 
фізичного 

самозахисту 

Українська мова 
(за 

проф.спрямуван
ням) 

Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Практикум зі 
спортивних ігор 

Теорія методика 
фізичного 
виховання 

15.40-17.00 Практикум з 
зимових видів 

спорту 

ТМТДОВС 
(каф) 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Іноземна мова Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Українська 
мова (за 

проф.спрямуван
ням) 

Основи медичних 
знань 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

ТМВ туризму 

17-20-18-40 Історія фізичної 
культури і 

спорту 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

ТМТДОВС (каф) 
Менеджмент у 

спортивній 
діяльності (каф 

Гігієна та 
основи 

екології 

Іноземна мова Основи 
медичних знань 

 Спортивна 
метрологія 

ТМВ туризму 

19.15-.20.35 Практикум з 
силового 
фітнесу 

Спортивна 
метрологія 

 Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Гігієна та 
основи екології 

   Іноземна мова 

Ві
вт

ор
ок

 
19

.0
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14.00-15.20 ТМТДОВС (каф) Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

ТМТДОВС (каф) 
Менеджмент у 

спортивній 
діяльності (каф 
ТМТДОВС (каф) 

Іноземна мова Гігієна та 
основи екології 

Українська 
мова (за 

проф.спрямуван
ням) 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Практикум зі 
спортивних ігор 

Теорія методика 
фізичного 
виховання 

15.40-17.00 Практикум з 
силового 
фітнесу 

ТМТДОВС 
(каф) 

Надання першої 
допомоги на воді 

Гігієна та 
основи 

екології 

Іноземна мова Гігієна та 
основи екології 

Основи медичних 
знань 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Українська мова 
(за 

проф.спрямування
м) 

17-20-18-40 Практикум з 
зимових видів 

спорту 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Практикум зі 
сп.підгот в 

ОВС(ф) 
Докум.забезп.упр

авл.ФСО(м) 

Основи 
фізичного 

самозахисту 

Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Іноземна мова Гігієна та основи 
екології 

Спортивна 
метрологія 

ТМВ туризму 

19.15-.20.35   Спортивна 
метрологія 

 Фітнес і 
рекреація (каф) 

 

  Гігієна та основи 
екології 

ТМВ туризму 

Се
ре

да
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14.00-15.20 ТМТДОВС (каф) ТМТДОВС 
(каф) 

Надання першої 
допомоги на воді 

Іноземна мова Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Гігієна та 
основи екології 

Українська мова 
(за 

проф.спрямуванн
ям) 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Теорія методика 
фізичного 
виховання 

15.40-17.00 Практикум з 
зимових видів 

спорту 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Практикум зі 
сп.підгот в 

ОВС(ф) 
Докум.забезп.упр

авл.ФСО(м) 

Основи 
фізичного 

самозахисту 

Іноземна мова Історія фізичної 
культури і 

спорту 

Гігієна та основи 
екології 

Практикум зі 
спортивних ігор 

Теорія методика 
фізичного 
виховання 

17-20-18-40 Спортивна 
метрологія 

Основи 
фізичного 

самозахисту 

Практикум зі 
сп.підгот в 

ОВС(ф) 
Докум.забезп.упр

авл.ФСО(м) 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в 
обраному виді 

спорту(каф) 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

Іноземна мова Історія фізичної 
культури і спорту 

Гігієна та основи 
екології 

ТМВ туризму 

19.15-.20.35 Спортивна 
метрологія 

      Іноземна мова ТМВ туризму 



Че
тв

ер
 

21
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14.00-15.20 ТМТДОВС (каф) Спортивна 
метрологія 

Надання першої 
допомоги на воді 

Іноземна мова Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Гігієна та 
основи екології 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Організація 
фізичного 

виховання у 
дошкульних 

закладах 
15.40-17.00 Практикум з 

зимових видів 
спорту 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Практикум зі 
сп.підгот в 

ОВС(ф) 
Докум.забезп.упр

авл.ФСО(м) 

Основи 
фізичного 

самозахисту 

Іноземна мова Історія фізичної 
культури і 

спорту 

Гігієна та основи 
екології 

Практикум з 
силових видів 

спорту 

Організація 
фізичного 

виховання у 
дошкульних 

закладах 
17-20-18-40 Практикум з 

зимових видів 
спорту 

Основи 
фізичного 

самозахисту 

Практикум зі 
сп.підгот в 

ОВС(ф) 
Докум.забезп.упр

авл.ФСО(м) 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в 
обраному виді 

спорту(каф) 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

Іноземна мова Основи медичних 
знань 

Гігієна та основи 
екології 

 

19.15-.20.35 Практикум з 
силового 
фітнесу 

 
 

   Спортивна 
метрологія 

 Основи медичних 
знань 

Історія фізичної 
культури і спорту 

 

П
`я

тн
иц

я 
22
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14.00-15.20 Гігієна та 
основи екології 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Надання першої 
допомоги на воді 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в 
обраному виді 

спорту(каф) 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

Історія фізичної 
культури і 

спорту 

Іноземна мова ТМТДОВС (каф) Організація 
фізичного 

виховання у 
дошкульних 

закладах 
15.40-17.00 ТМТДОВС (каф) Основи 

фізичного 
самозахисту 

Надання першої 
допомоги на воді 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в 
обраному виді 

спорту(каф) 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Українська мова 
(за 

проф.спрямуванн
ям) 

Іноземна мова Організація 
фізичного 

виховання у 
дошкульних 

закладах 
17-20-18-40 Практикум з 

зимових видів 
спорту 

Основи 
фізичного 

самозахисту 

Практикум зі 
сп.підгот в 

ОВС(ф) 
Докум.забезп.упр

авл.ФСО(м) 

Спортивна 
метрологія 

Фітнес і 
рекреація (каф) 

 

Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Українська мова 
(за 

проф.спрямуванн
ям) 

Іноземна мова 

19.15-.20.35  
 

Спортивна 
метрологія 

  Спортивна 
метрологія 

 Основи медичних 
знань 

Історія фізичної 
культури і спорту 

 

Су
бо

та
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9.00-10.20 

 Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

 Практикум зі 
спортивної 

підготовки в 
обраному виді 

спорту(каф) 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

Практикум з 
оздоровчого 

фітнесу 

Іноземна мова Українська мова 
(за 

проф.спрямуванн
ям) 

Організація 
фізичного 

виховання у 
дошкульних 

закладах 

10.40-12.00 

 Основи 
фізичного 

самозахисту 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в 
обраному виді 

спорту(каф) 

Спортивна 
метрологія 

Основи 
медичних знань 

 Іноземна мова Організація 
фізичного 

виховання у 
дошкульних 

закладах 

12.20-13.40    Спортивна 
метрологія 

    Іноземна мова 

14.00-15.20  
 

        

 


