HALIIOHAJIBHUM YHIBEPCUTET ®I3MUYHOI'O BUXOBAHHS I CIIOPTY
YKPAIHU

@axynsrer 3JJOPOB’A, ®ISUYHOI'O BUXOBAHHA TA TYPU3IMY

Kaenpa IICUXOJIOTTI 1 TIEJATOI'IKU

EK3AMEHALIAHI BUMOI'H

3 nucuuriiau «lIcuxoperymsiis B CIOPTUBHIN JISTTBHOCTI»
JUISL CTY/ICHTIB-MariCTpaHTIB
cneriaabHOCTI 017 «Di3nyHa KyabTypa i CiopT»

(cmemianizanis — ICUXOJIOTIS CIIOPTY)

3aTBepKEHO Ha 3aciaHHl Kadeapu

npotokon Ne 24 Binx "30" uepBusa 2016 p.



1. [Icuxodizionoriyai MexaHi3Mu pO3cIabICHHS.

2. [IpakTu4Hi 3acobu OOPOTHOM 31 CTpaxoM. XapaKTEpPUCTHKA 3arajlbHUX Ta
crenuGiYHUX O3HAK CTAIiH MCUXIYHOI  TepEeHaIPyTH Y CIIOPTCMEHA.

3. BrumiB Ha 610J10T19YHO aKTUBHI TOYKU Ta 30HM 5K 3acC10 MOKpAIEHHs CTaHy
CIIOPTCMEHA.

4, XapakTepucTrKa NepIioi cTaaii ICUXi4HOo1 epeHanpyryu ClIopTCMEHa.

5. [IcuxoTexHika  HEHPO-JIHTBICTUYHOTO  IIporpaMyBaHHsS  SK  3aci0d
pEryJioBaHHs CTaHy CIIOPTCMEHA.

6. XapakTepucTuKa Jpyroi cTali MCUXi4HOI MepeHanpyru CopTCMeHa.

1. [Tcuxomnoriuni 3acobu nepedopeHHs 0011 Ta cTpaxy.

8. [Icuxosoriuni 3aco0u BOIBOBOI CaMOPETYJIsLIi, CHOPTCMEHIB.

Q. XapakTepucTUKa TPEThOI CTa/lli ICUXIYHOI EPEHAINIPYTU B CIIOPTI.

10.  3MicT ICUXIYHOI caMOPEryJsIIii CHOPTCMEHIB.

11. TloHATTS PO MPOTPECUBHY peIaKcalliio.

12. XapakrepucTuka 3aco0iB peryIrOBaHHs IICUXIYHUX CTaHIB CIIOPTCMEHIB.
13. IIpaktuuni 3acoou AVT.

14, XapakTepuCTHKa BIpaB MPOTPECUBHOI pelakcarlii.

15.  TloHATTS PO METUTAILIO.

16. Xapakrtepuctuka ayrorenHoi meautarii npu AYT.

17.  JlomoMixKHI METOAM peJaKcaii.

18.  Peakrii pemakcartii.

19.  Micue My3uKH B ICUXOPETYIIOBaHHI

20. Teopetnuni ocnoBu AVYT.

21. XapakTepucCTHKa aKTUBHOI PEryJsIlii M'sI30BOTO TOHYCY.

22. BigmiHHI 0COOJIMBOCTI IITHO- Ta AyTOBUJIMBIB.

23. XapaKTepucTHKa MOCTaB, 5Kl 3aCTOCOBYIOThCS pu AYT.

24.  BiamiHHI 0COOJIMBOCTI CAaMOHABIIOBaHHS Ta CAMOIICPEKOHAHHS.

25. TloHATTS mpo TIMHOS.

26. Hampsmxku 3acTocyBaHHS TIITHO3Y B CIIOPTI.

27. XapakTepucTHKa TPaHCIEIECHTATIbHOI MeIUTAIlil

28. XapakTepucTHKa MPOCTUX Ta HAIBHUX METOJIB TICUXOPETYIIAIT B CITOPTI.

29. Meroau rerepo- Ta ayTOPETYJISIIii B CIIOPTI.



