
 

РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на 4 семестр 2023/2024 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на факультеті заочного навчання 
2 курс (08.04-20.04.2024).ОНЛАЙН 

 
День 
тижд

-ня 

Час 21-Т 22-Т- 23-Т,М 24-Т 25-Р,ФВОС 26-ФСР 27- ФСР 29-АС 28-ФК 

 11.00 Загальні збори для студентів 2 курсу. Явка обов‘язкова. 
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.0

4
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12.15.-13.35 Гігієна та основи екології  лекція  

14.00-15.20 

Іноземна мова Іноземна мова  Іноземна мова Іноземна 
мова 

Українська 
мова(ЗПС) 

 Іноземна мова Теорія методика 
фізичного 
виховання 

Лекція 

15.40-17.00 

Гігієна та 
основи екології 

Історія фізичної 
культури і спорту 

ТМТДОВС каф. 
Менеджмент у 
спортивній 
діяльності каф.
  

ТМТДОВС каф. Фітнес і 
рекреація 

каф. 
ФВОВС каф. 

Іноземна мова Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

 Українська 
мова(ЗПС) 

17.20-18.40 

Українська 
мова(ЗПС) 

Гігієна та основи 
екології 

Історія фізичної 
культури і 

спорту 

ТМТДОВС 
(спорт.ігри) 

 Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

Іноземна мова Ділова 
комунікативність 

Теорія методика 
фізичного 
виховання 

Лекція 
19.00-20.20          
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12.15.-13.35 

Українська 
мова(ЗПС) 

Іноземна мова Гігієна та 
основи екології 

ТМТДОВС каф. Фітнес і 
рекреація 

каф. 
ФВОВС каф 

Іноземна мова Практикум з 
силового 
фітнесу 

ТМТДОВС каф.  

14.00-15.20 

 Українська 
мова(ЗПС) 

Іноземна мова Іноземна мова Іноземна 
мова 

Гігієна та основи 
екології 

 Іноземна мова Теорія методика 
фізичного 
виховання 

Лекція 

15.40-17.00 

Історія фізичної 
культури і 

спорту 

ТМТДОВС каф. Українська 
мова(ЗПС 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

Гігієна та 
основи екології 

Педагогічна 
майстерність 

фахівців з ФКіС 

Іноземна мова 

17.20-18.40 

Практикум з 
плавання 

Історія фізичної 
культури і спорту 

ТМТДОВС каф. 
Менеджмент у 
спортивній 
діяльності каф.
  

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

 Практикум з 
силового фітнесу 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

ТМТДОВС каф. Спорт як 
соціальне явище 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 

Історія фізичної 
культури і 

спорту 

ТМТДОВС каф. Українська 
мова(ЗПС) 

Гігієна та 
основи екології 

Фітнес і 
рекреація 

каф. 
ФВОВС каф 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Педагогічна 
майстерність 

фахівців з ФКіС 

Теорія методика 
фізичного 
виховання 

Лекція 



14.00-15.20 
ТМТДОВС каф. Ділова 

комунікативність 
Історія фізичної 

культури і 
спорту 

Українська 
мова(ЗПС) 

Гігієна та 
основи 

екології 

Практикум з 
силового фітнесу 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

 Спорт як 
соціальне явище 

(ЗАЛІК) 

15.40-17.00 Іноземна мова Іноземна мова Іноземна мова Іноземна мова Іноземна 
мова 

Українська 
мова(ЗПС) 

 Іноземна мова Основи медичних 
знань 

17.20-18.40 
Іноземна мова  Іноземна мова Історія фізичної 

культури і 
спорту 

 Іноземна мова Практикум з 
силового 
фітнесу 

  

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 Іноземна мова Іноземна мова Іноземна мова Іноземна мова Іноземна 
мова 

Гігієна та основи 
екології 

Українська 
мова(ЗПС) 

Іноземна мова  

14.00-15.20 

ТМТДОВС каф. ТМТДОВС каф. ТМТДОВС каф. 
Менеджмент у 
спортивній 
діяльності каф.
  

Історія фізичної 
культури і 

спорту 

Гігієна та 
основи 

екології 

Іноземна мова Іноземна мова Українська 
мова(ЗПС) 

Теорія методика 
фізичного 
виховання 

Лекція 

15.40-17.00 

Управління 
діловою 

кар’єрою у сфері 
ФКіС 

Ділова 
комунікативність 

Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК 

Гігієна та 
основи екології 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Біохімія м’язової 
діяльності 

Практикум з 
л/атлетики 

ТМТДОВС каф. Українська 
мова(ЗПС) 

17.20-18.40 

Практикум з 
плавання 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 

Практикум з 
футзалу 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

  Іноземна мова ТМТДОВС каф. Основи медичних 
знань 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 

Гігієна та 
основи екології 

ТМТДОВС каф. ТМТДОВС каф. 
Менеджмент у 
спортивній 
діяльності каф.
  

ТМТДОВС каф. Українська 
мова(ЗПС) 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

 Іноземна мова 

14.00-15.20 

ТМТДОВС каф. Гігієна та основи 
екології 

Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

Фітнес і 
рекреація 

каф. 
ФВОВС каф 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

Історія фізичної 
культури і 

спорту 

Педагогічна 
майстерність 

фахівців з ФКіС 

Українська 
мова(ЗПС) 

15.40-17.00 

Управління 
діловою 

кар’єрою у сфері 
ФКіС 

Ділова 
комунікативність 

Гігієна та 
основи екології 

Українська 
мова(ЗПС) 

Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Практикум з 
силового фітнесу 

Практикум з 
л/атлетики 

ТМТДОВС каф. Іноземна мова 

17.20-18.40 
Практикум з 

плавання 
Практикум зі 

спортивної 
підготовки в ОВС 

Практикум з 
футзалу 

   Практикум з 
силового 
фітнесу 

  

19.00-20.20          
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. 8.45.-10.05 

Українська 
мова(ЗПС) 

ТМТДОВС каф. ТМТДОВС каф. 
Менеджмент у 
спортивній 
діяльності каф.
  

Гігієна та 
основи екології 

Фітнес і 
рекреація 

каф. 
ФВОВС каф 

Історія фізичної 
культури і спорту 

 ТМТДОВС каф. Теорія методика 
фізичного 
виховання  

10.30-11.50 
ТМТДОВС каф. Українська 

мова(ЗПС) 
Гігієнічний 

супровід у сфері 
ФК 

ТМТДОВС каф. Гігієна та 
основи 

екології 

 Історія фізичної 
культури і 

спорту 

Педагогічна 
майстерність 

фахівців з ФКіС 

Теорія методика 
фізичного 
виховання  



12.15-13-35 

Управління 
діловою 

кар’єрою у сфері 
ФКіС 

Ділова 
комунікативність 

Практикум з 
футзалу 

Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК 

Українська 
мова(ЗПС) 

Гігієна та основи 
екології 

  Основи медичних 
знань 

14.00-15.20 
 
 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 

 ЕКЗ.Гігієна та 
основи екології 

     

 

День 
тижд-

ня 

Час 21-Т 22-Т- 23-Т,М 24-Т 25-Р,ФВОС 26-ФСР 27- ФСР 29-АС 28-ФК 
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12.15.-13.35 
ТМТДОВС каф. ТМТДОВС каф. Українська 

мова(ЗПС) 
ТМТДОВС каф. Фітнес і 

рекреація каф. 
ФВОВС каф 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Гігієна та 
основи екології 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Іноземна мова 

14.00-15.20 

Управління 
діловою 

кар’єрою у сфері 
ФКіС 

Ділова 
комунікативність 

ТМТДОВС каф. 
Менеджмент у 
спортивній 
діяльності каф.
  

Українська 
мова(ЗПС) 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Біохімія 
м’язової 

діяльності 

Практикум з 
л/атлетики 

Гігієна та основи 
екології 

Теорія методика 
фізичного 
виховання  

15.40-17.00 

Практикум з 
плавання 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 

Гігієна та 
основи екології 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері ФКіС 

Українська 
мова(ЗПС) 

ЕКЗ.Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Педагогічна 
майстерність 

фахівців з ФКіС 

Теорія методика 
фізичного 
виховання  

17.20-18.40 
ЕКЗ.Іноземна 

мова 
ЕКЗ.Іноземна 

мова 
Практикум з 

футзалу 
 ЕКЗ.Гігієна та 

основи 
екології 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

Іноземна мова ЕКЗ.ТМТДОВС  

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 

ТМТДОВС каф. Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 

Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК 

Управління 
діловою 

кар’єрою у 
сфері 

ФКіС(ЗАЛІК) 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Українська 
мова(ЗПС) 

Гігієна та 
основи екології 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Теорія методика 
фізичного 
виховання  

14.00-15.20 

Управління 
діловою 

кар’єрою у сфері 
ФКіС 

Ділова 
комунікативність

(ЗАЛІК) 

Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК 

ТМТДОВС каф. Педагогічна 
майстерність 

фахівців з 
ФКіС 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Українська 
мова(ЗПС) 

Гігієна та основи 
екології 

Основи медичних 
знань 

15.40-17.00 
Практикум з 

плавання 

ЕКЗ.Історія 
фізичної культури 

і спорту 

Практикум з 
футзалу 

Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК 

ЕКЗ.Іноземна 
мова 

ЕКЗ.Гігієна та 
основи екології 

Практикум з 
силового 

фітнесу(ЗАЛІК) 

Українська 
мова(ЗПС) 

Метод.турист.-
краєзн. роботи в 
дошк.закладах 

17.20-18.40 Гігієна та 
основи екології 

 ЕКЗ.Іноземна 
мова 

ЕКЗ.Іноземна 
мова 

     

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 

Управління 
діловою 

кар’єрою у сфері 
ФКіС(ЗАЛІК) 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в 
ОВС)(ЗАЛІК) 

Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК 

ТМТДОВС 
(спорт.ігри) 

ЕКЗ.Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Практикум з 
силового 

фітнесу(ЗАЛІК) 

Практикум з 
л/атлетики 

Гігієна та основи 
екології 

Основи медичних 
знань 

14.00-15.20 

Українська 
мова(ЗПС)(ЗАЛ.) 

Гігієна та основи 
екології 

 Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Біохімія 
м’язової 

діяльності 

ЕКЗ.Іноземна 
мова 

Педагогічна 
майстерність 

фахівців з ФКіС 
(ЗАЛІК) 

 



15.40-17.00 

Практ. з 
плавання(ЗАЛ.) 

Українська 
мова(ЗПС) 

ЕКЗ.Гігієна та 
основи екології 

ЕКЗ.Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Педагогічна 
майстерність 

фахівців з 
ФКіС 

ЕКЗ.Іноземна 
мова 

 Ділова 
комунікативність 

Метод.турист.-
краєзн. роботи в 
дошк.закладах 

17.20-18.40 

  Українська 
мова(ЗПС) 

(ЗАЛІК) 

 Педагогічна 
майстерність 

фахівців з 
ФКіС 

 Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

Ділова 
комунікативність 

Метод.турист.-
краєзн. роботи в 
дошк.закладах 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 
ЕКЗ.Гігієна та 
основи екології 

ЕКЗ.Історія 
фізичної культури 

і спорту 

Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК(ЗАЛІК) 

Українська 
мова(ЗПС) 

(ЗАЛІК) 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

Біохімія 
м’язової 

діяльності 

Практикум з 
л/атлетики 

Ділова 
комунікативність 

Основи медичних 
знань(ЗАЛІК) 

14.00-15.20 
  Практикум з 

футзалу 
(ЗАЛІК) 

Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК 

Українська 
мова(ЗПС) 

(ЗАЛІК) 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

ЕКЗ.Гігієна та 
основи екології 

ЕКЗ.Іноземна 
мова 

Метод.турист.-
краєзн. роботи в 
дошк.закладах 

15.40-17.00 

  ЕКЗ.Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

 Педагогічна 
майстерність 

фахівців з 
ФКіС 

Українська 
мова(ЗПС) 

(ЗАЛІК) 

  Метод.турист.-
краєзн. роботи в 
дошк.закладах 

17.20-18.40 
      Фізкультурно-

спортивна 
реабілітація 

  

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 

 ЕКЗ.Гігієна та 
основи екології 

ЕКЗ.ТМТДОВС Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК 

Практикум з 
силового 
фітнесу 

(ЗАЛІК) 

Біохімія 
м’язової 

діяльності 

Українська 
мова(ЗПС) 

Ділова 
комунікативність 

Метод.турист.-
краєзн. роботи в 
дошк.закладах 

(ЗАЛІК) 

14.00-15.20 

ЕКЗ.Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

 ЕКЗ.Мененджме
нт у спортивній 

діяльності 

Гігієнічний 
супровід у сфері 

ФК(ЗАЛІК) 

Педагогічна 
майстерність 

фахівців з 
ФКіС 

Біохімія 
м’язової 

діяльності 
(ЗАЛІК) 

Практикум з 
л/атлетики 

(ЗАЛІК) 

Українська 
мова(ЗПС) 

ЕКЗ.ТМФВ 

15.40-17.00 

   ЕКЗ.ТМТДОВС Педагогічна 
майстерність 

фахівців з 
ФКіС(ЗАЛІК) 

ЕКЗ.Фізкультурно- 
спортивна 

реабілітація каф. 

ЕКЗ.Історія 
фізичної 

культури і 
спорту 

Українська 
мова(ЗПС) 

(ЗАЛІК) 

 

17.20-18.40 
    ЕКЗ. Фітнес і 

рекреація каф. 
ФВОВС каф 

  ЕКЗ.Гігієна та 
основи екології 

 

19.00-20.20          

С
у

б
о

т
а 

2
0

.0
4

. 
 

8.45.-10.05 
ЕКЗ.ТМТДОВС ЕКЗ.ТМТДОВС     Українська 

мова(ЗПС) 
(ЗАЛІК) 

Ділова 
комунікативність 

(ЗАЛІК) 

ЕКЗ.Іноземна 
мова 

10.30-11.50 
 Українська 

мова(ЗПС)(ЗАЛІК) 
       

12.15-13-35 

      ЕКЗ.Фізкультурно- 
спортивна 

реабілітація каф. 

ЕКЗ.Історія 
фізичної культури 

і спорту 

Українська 
мова(ЗПС) 

(ЗАЛІК) 

14.00-15.20 
         

 


